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Mamá, Papá o adulto que acompaña. 

Es muy importante saber que niños y niñas de 3 a 4 años pierden la concentración 
con facilidad, por esto te recomendamos lo siguiente. 

☆ Busca un lugar tranquilo de la casa sin distractores como el televisor prendido u 
otros niños jugando. 

☆ Invita al niño o niña a jugar con una actitud positiva acompañándolo en todo 
momento mostrándole como lo puede hacer. 

☆ Permite que sea el niño quien haga la actividad, ayúdale sin hacerle tú el trabajo. 

☆ Solo hagan una tarea al día sobre todo si tu niño o niña es de aquellos que se can-
san o se aburren mucho. 

☆ Acompaña estas actividades con un cuaderno en el que puedan juntos dibujar la 
figura humana, figuras simples cerradas círculo, cuadrado, triángulo u otros dibujos 
de la vida diaria. Muéstrale cómo se colorea dentro de la línea. 

☆ Usa un lenguaje positivo para mostrarle lo que hace, cada niño es único y recuer-
da él o ella está aprendiendo y tiene derecho a equivocarse. 

¡Ánimo en este desafío!

Nombre: ___________________________________________________



Objetivo general de esta guía de reforzamiento es brindar oportunidades para 
desarrollar de forma entretenida la motricidad fina de niños y niñas. En cuanto 
a los objetivos específicos, esto son: 

Corporalidad y Movimiento 

OAT 5. Perfeccionar su coordinación visomotriz fina, a través del uso de di-
versos objetos, juguetes y utensilios. 

Lenguaje Verbal 

OA 8. Producir sus propios signos gráficos en situaciones lúdicas. 

 Juguemos a la peluquería 

1. Corta con tus dedos trocitos de papel lustre, papel de diario/revista o cual-
quier papel que tengas y juega a crear el pelo de nuestro amigo, luego pégalo.

ACTIVIDAD 2



¡Se me perdió el cuerpo! 

2. Utilizando plasticina, realiza el cuerpo que se perdieron de las serpientes, 
trata que no se corten



Bip Bip a troquelar 

3. Utilizando una aguja punta roma, pincha cada puntito negro del auto, es im-
portante colocar goma eva o plumavit debajo del dibujo para que no se rompa.

ACTIVIDAD 4



El árbol ha perdido sus hojas… ayudémoslo  

4. Realiza bolitas de papel crepé, papel higiénico o cualquier papel que tengas 
y luego pégalas en el árbol como si fueran hojas. 

ACTIVIDAD 5

Wooooooow trabajamos en el espiral

Utiliza lentejuelas, lentejas o trocitos de papel para seguir la forma de la espi-
ral (siguiendo la línea)



Trabajemos en el espiral. 

5. Utiliza lentejuelas, lentejas o trocitos de papel, para seguir el camino del es-
piral. (siguiendo la linea) 

ACTIVIDAD 6



Somos pintores 

6. Utilizando un cotonito y témpera pinta la hoja de otoño

ACTIVIDAD 7

Gota a Gota

Diluye un poco de témpera en agua y utilizando un gotario, coloca una gota en 
cada flor



A recortar con los deditos 

7. Utilizando tus deditos, intenta recortar el siguiente círculo



Vamos a crear 

8. Utilizando plasticina, moldea lo que tu quieras

ACTIVIDAD 10



A colorear

9. Colorea el dibujo como tú quieras


