
YOGA PARA LOS 
ESTUDIANTES, 
EN COMPAÑÍA 
DE SUS PADRES 

Y ADULTOS.



YOGA

• EL yoga es un método integral de origen hindú 
que data de hace mas de 3000 años y que a lo 
largo del tiempo ha ido en aumento su 
práctica convirtiéndose en un fenómeno 
global por los beneficios para la salud mental, 
en el incremento de la fuerza y la flexibilidad. 



INSTRUCCIONES

• Hacerlo en compañía de un adulto, pueden 
participar todos en casa.

• El adulto es el instructor y practicante de los 
ejercicios. 

• Explicar de una manera clara y entretenida.
• Escuchar música suave.
• Felicitar al niño en cada ejercicio. 
• Al finalizar vea algún video de música 

entretenida.



POSTURA DE LA TORTUGA 



POSTURA EL SAPO DE CRESTA 



POSTURA EL JAGUAR 



POSTURA EL TLACUACHE 



POSTURA EL LOBO MEXICANO



POSTURA EL MURCIELAGO



POSTURA EL AGUILA REAL 



POSTURA EL SALTAMONTES 



POSTURA LA MARIPOSA MONARCA




