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-Observa el  video de la clase y repítela dos veces por semana. 
 
https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/w3-article-176836.html 
 
-Toma todas las medidas de seguridad necesarias para realizar los 
ejercicios. 
 

¡DIVIERTETE Y MUEVE EL CUERPO! 


