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Estimados padres y apoderados:

Junto con saludar y esperando que se encuentren bien en familia, queremos entregar algunas recomendaciones y sugerencias de actividades para que su hija (o) pueda realizar durante el periodo de cuarentena preventiva y, de esta manera, afianzar algunos contenidos, habilidades y hábitos que nos permitirán avanzar en su proceso de aprendizaje y autonomía.
Dichas habilidades se trabajarán de manera semanal y cada tutor deberá adaptarlo al nivel del niño o niña.
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Actividades para trabajar en casa.
Niveles NT1 y NT2
Area de NEEP 
Semana 1

Motricidad Fina:

	Conducta
	Qué hacer

	Abotonar y desabotonar
	· Ponerse el delantal sin ayuda
· Sacarse el delantal sin ayuda 
· Practicar que la niña o el niño abotone su delantal o cotona una vez que se la haya colocado
· Desabotonar 
· Practicar con otras vestimentas
· Apoyo visual



Autonomía:

	Conducta
	Qué hacer

	Ida al baño (w.c)
	· Enseñar a cortar el papel higiénico necesario
· El adulto muestra cómo debe limpiarse cada vez que asiste al baño 
· Eliminar papel
· Tirar la cadena
· Lavarse las manos

	Lavado de manos
	· La niña o el niño menciona qué se utiliza para lavar las manos (jabón,agua)
· Subirse los puños sin ayuda antes del lavado si es necesario
· Enseñar cómo deben desarrollar el lavado de manos utilizando jabón
· Secado de manos con nova o toalla




Estimulación Auditiva:

	Conducta 
	Qué hacer  

	Memoria auditiva no verbal 
	· El adulto pregunta que sonido hace algún animal u objeto
· El menor responde haciendo el sonido onomatopéyico del animal u objetos 








Agradeciendo su apoyo en el proceso de aprendizaje de su hija (o)
Saluda cordialmente a usted,
Departamento de psicología
Área de NEEP
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