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               GUÍA DE TRABAJO.  EDUCACIÓN FÍSICA 2° BASICO
                                   
                                Profesora: Yovana Morales Zúñiga.

· Junto con saludar afectuosamente, doy a conocer las actividades a trabajar  esta semana 06-10 de julio. 
· Continúan con los mismos ejercicios de la semana anterior.
· Deben elegir unos de los ejercicios realizados para ejecutar en casa.
· Esté debe ser grabado y enviado  a la profesora, para una evaluación. 


Actividad.
Seguir las instrucciones del video para realizar actividad física en casa, 
Ejercicios fáciles y con objetos que pueden encontrar en casa. 

Realizar ejercicios de salto:
https://www.youtube.com/watch?v=-Mt7gbCSWM4&t=131s


Ejercicios de desplazamientos:
https://www.youtube.com/watch?v=48Qj_05bJIc
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